MENU
RACIONES FLAUTAS

. VEGANA: lechuga, tomate, cebolla
pochada, calabacin y champifiones

e wh e

Patatas bravas, ali-oli o fritas 7,00

Nachos 6,80
Calamares rebozados 7,80
Croquetas 7,00

Paleta Ibérica acompanada

con tomate natural 18,00

6. Huevos estrellados con jamén 9,50
7. Alitas de pollo 8,00
8. Nuggets de pollo 7,00
9. Callos 11,00
10. Bonito encebollado con

guindillas 11,50
11. Revuelto de morcilla con

pimientos rojos 8,00
12. Boquerones 9,50
13. Puerros a la vinagreta 8,00
14. Ensaladilla rusa 7,50

SANDWICHES

N o=

MIXTO: jamén york y queso 4,90

. MIXTO CON HUEVO 5,20
. COMPLETO: lomo, bacon,

jamon, queso y huevo frito 6,50
VEGETAL: lechuga, tomate,

bonito, esparragos, huevo

cocido, jamén york y

mahonesa 6,30

. MANITO: VEGETAL CON POLLO:

Jamodn york, queso, pechuga

de pollo, lechuga, tomate,

huevo frito y mahonesa 6,80
MANAI: pechuga, cebolla

potxada, huevo frito, queso y

salsa rosa 6,80

. QUEEN’S: jamon, tomate,

Pechuga de pollo, queso,
huevo frito y mahonesa 6,80

2. Atun, mahonesay alegrias
3. Lomo, bacony queso
4. Tortillas variadas:
Jamédn, gambas, chorizo, bonito
5. Calamares con ali-oli

6. Jamodn ibérico con pimiento verde,

o con tomate y aceite de oliva
7. Jamon ibérico, queso de cabray
cebolla pochada
8. Pechuga de pollo rebozada,
mahonesa, bacon, queso y
pimiento verde

9. Pechuga de pollo, queso, jamény

pimiento verde

10.VEGETAL: lechuga, tomate, bonito,

huevo cocido, jamén york,
esparrago y mahonesa

11.VEGETAL II: pechuga de pollo,
lechuga, tomate, huevo cocido,
bonito y mahonesa

12.MANAI: filete de ternera, queso,

pimiento verde y huevo frito

13.MANAITO: pechuga de pollo,
cebolla potxada, tomatey
mahonesa

14.Champifiones, pechuga de pollo,

calabacin, cebolla potxada y
mahonesa

CAFETERIA

MANAI
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HAMBURGUESAS PLATOS COMBINADOS

B

1. NORMAL: carne, lechuga,

Tomate y queso 7,20

. CON QUESO DE CABRA:

Normal + bacon, queso de

cabra, cebolla potxada y
mermelada de tomate 8,90
CON HUEVO: normal + huevo 8,20
CON BACON: normal + bacon 8,50
CON BACON Y HUEVO:

Normal + bacon + huevo 8,70

. COMPLETA: lechuga, tomate,

Jamén york, queso, bacon,
huevo frito, pepinillo y cebolla
potxada 9,00

. MANAITO: pechuga de pollo,

bacon, pimiento verde y
mahonesa 7,00

. MANAI: pechuga de pollo,

bacon, queso, cebolla potxada,
huevo frito y mahonesa 7,80

1. Filete, ensalada, croquetasy

patatas fritas

Escalope, huevo frito, ensaladilla
rusa, pimiento verde y patatas
fritas

Tortilla de bonito, filete, croquetas,

Ensalada y patatas fritas
Pechuga de pollo rebozada,
calamares, ensaladilla rusa y
patatas fritas

Pechuga de pollo al ajillo, ensalada,

pimiento verde y patatas fritas
Tortilla de gambas, calamares,
esparragos con mahonesay
patatas fritas

Guisantes con jamdn, calamares,
filete y patatas fritas

Escalope, ensalada mixta,

jamon ibérico y patatas fritas

2 huevos fritos, lomo, pimiento
rojo y patatas fritas

10.Callos, huevos y patatas fritas

ENSALADAS

1. ILUSTRADA: lechuga, tomate,
cebollada, bonito, huevo cocido,
esparragos y aceitunas

2. GULAS: lechuga, tomate, cebolla,

gulas, gambas y modena

3. MANAI: lechuga, tomate, pechuga
de pollo, huevo cocido y salsa rosa

4. CABRA: lechuga, tomate, frutos
secos, queso de cabra, cebolla
potxada y médena

5. CESAR: lechuga, pollo, bacon,
pan tostado y salsa césar

6. SALMON: lechuga, tomate, queso

fresco y salmén
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POSTRES

Cuajada 3,10
Yogurt de arandanos 3,10
Arroz con leche 3,10
Tarta de queso 4,00
Queso Manchego con

membrillo y nueces 9,00
Capuchino 3,90
Irlandés 5,80
Irlandesito 4,50
Escocés 5,80
Jamaicano 5,80
Cubano 5,80
Café Manaito 4,20
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